X7

ESTILO DE APRENDER

22 Feira (23/01)

Férias

Salada
Prato

principal Férias

Guarnicao
Prato base

Bebida

Sobremesa

CARDAPIO DA SEMANA

32 Feira (24/01) 42 Feira (25/01) 52 Feira (26/01)
LANCHES (PERiODOS MATUTINO E VESPERTINO)

Bisnagao com
paté de ricota e Leite com

62 Feira (27/01)

‘. ‘. manjericao cereal de milho
Ferias Ferias N .
Suco de limao Suco de abacaxi
Barquinhas de Banana na casca
melancia
ALMOCO
Rucula e Acelga e
Beterraba ralada Milho com salsinha
.y iy Omelete de Frango moido
Ferias Ferias

mandioquinha com cenoura

Couve ao alho e dleo Espinafre refogado

Arroz e Feijao Arroz integral e Feijao

Suco de morango
com maga

Pera Doce de abobora

Suco de maracuja

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.

Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

Gabriele Berton Cunha Bueno
Nutricionista CRN 11959



X7

ESTILO DE APRENDER

Salada

Prato
principal

Guarnicao

Prato base

Bebida

Sobremesa

22 Feira (30/01)

Minipao de cenoura
com requeijao
Suco de maracuja
Gomos de pera

Alface roxa e
Erva-doce com azeite e
orégano

Ovo mexido
com vagem

Abobrinha grelhada
Arroz e Feijao

Suco de limao

Banana

3a Feira (31/01) 4@ Feira (01/02) 52 Feira (02/02)
LANCHES (PERfODOS MATUTINO E VESPERTINO)
Pao francés com

paté de cottage
Iogurte de

Torradinhas
com requeijao
Suco de melancia

Bolacha salgada com
manteiga aromatica
Suco de acerola

pessego bat!do Rodelas de abacaxi Estrelas de

Gomos de goiaba Carambola
ALMOCO

Espinafre e Alface lisa e

Escarola e Moyashi

Cara no vinagrete Cenoura ralada

Iscas de frango
refogadas com cenoura

Carne moida refogada

com batata Frango assado

Couve-flor ao alho e

; Pene a Romanesca
oleo

Berinjela refogada

Arroz e Lentilha Arroz integral e Feijao -

Suco de melao

Suco da horta
com morango

Suco de milho verde

Mamao Maca Salada de frutas

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.

CARDAPIO DA SEMANA

62 Feira (03/02)

P3o portugués fatiado
com manteiga
Leite batido
com chocolate
Banana na casca

Repolho ralado e
Tomate em gomos

Peixe ensopado

Creme de mandioca
Arroz e Feijao

Suco de tangerina

Pera assada com
cravo e canela

Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

Gabriele Berton Cunha Bueno
Nutricionista

CRN 11959



K57 CARDPAPIO DA SEMANA

ESTILO DE APRENDER

22 Feira (06/02) 32 Feira (07/02) 42 Feira (08/02) 52 Feira (09/02) 62 Feira (10/02)
LANCHES (PERfODOS MATUTINO E VESPERTINO)
5 Pao de forma integral
P3o bola com Iogurte natural com P;Zizogsdét?gn; com requeijdo Torradinhas com paté
manteiga e alecrim mix de cereais guei'o mussarela Leite batido de ricota e manjericao
Suco de milho verde Suco de tangerina quey e com chocolate Suco de caju
Maca verde em gomos Gomos de pera Suco de limao ~ Banana picadinha Goiaba em gomos
Barquinhas de mamao com aveia
ALMOCO
Escarola e Alface americana e Ruacula e Alface crespa e Acelga e
Salada : . Batata-doce no
Beterraba ralada Tomate em fatias Cenoura em cubos Pepino em rodelas )
vinagrete
Prato Ovo frito Carne desfiada Picadinho de frango Bife arelhado Coxa e sobrecoxa
principal com chuchu ensopado g gratinadas
Guarnicio Puré de abdbora Brécolis ao alho e dleo Farofa Talharine ao basilico Couve refogada
Prato base @ Arroz integral e Feijao Arroz e Feijao branco Arroz e Feijao - Arroz e Feijao
Bebida Suco de acerola Suco de maracuja Suco de laranja lima Suco da horta Succ::gr(; r;grr:ngo
Sobremesa Banana Melancia Bolo de abacaxi Salada de frutas Carambola

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.
Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

Gabriele Berton Cunha Bueno
Nutricionista CRN 11959



X7

ESTILO DE APRENDER

Salada

Prato
principal

Guarnicao

Prato base

Bebida

Sobremesa

22 Feira (13/02)

Bolacha de maisena
com requeijao
Suco de maracuja
Gomos de pera

Alface crespa e Milho

Omelete de abobrinha

Espinafre refogado

Arroz e Feijao

Suco de melao
com kiwi

Abacaxi

32 Feira (14/02)

42 Feira (15/02)

52 Feira (16/02)

LANCHES (PERIODOS MATUTINO E VESPERTINO)

Bisnaguinha
com manteiga e
queijo branco
Iogurte de
coalhada batido
Barquinhas de mamao

Alface roxa e
Beterraba em rodelas

Rocambole de frango
recheado com tomate e
orégano

Brocolis refogado
Arroz e Feijao
Suco de morango

Torta de limao

Pao francés com paté
de cottage aromatico

Suco de caju
Banana na casca

ALMOCO

Escarola e
Pepino em palitos

Carne desfiada
com mandioca

Chuchu refogado
acebolado

Arroz e lentilha
Suco de uva

Laranja

P3o de forma
com geleia da Estilo
Leite batido com
chocolate
Gomos de maga

Alface lisa e
Alho-poré marinado

Frango ensopado

Parafuso ao
alho e dleo

Suco de limao

Banana

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.
Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

CARDAPIO DA SEMANA

62 Feira (17/02)

Torradinhas
com manteiga
Suco de acerola
Barquinhas de melao

Repolho roxo e
Rabanete ralado

Peixe a fiorentina

Cenoura cozida
na manteiga

Arroz integral e Feijao
Suco de laranja

Salada de frutas

Gabriele Berton Cunha Bueno
Nutricionista CRN 11959



X7

ESTILO DE APRENDER

22 Feira (20/02)

Feriado

Salada

Prato
principal

Feriado

Guarnicao
Prato base

Bebida

Sobremesa

CARDAPIO DA SEMANA

32 Feira (21/02) 42 Feira (22/02)

53 Feira (23/02)

LANCHES (PERIODOS MATUTINO E VESPERTINO)

Minifrancés com
geleia da Estilo
Suco de limao

Estrelas de carambola

Feriado

ALMOCO

Alface roxa e
Pepino em palitos

Ovo poché com
molho de tomate

Feriado
Escarola refogada

Arroz e Ervilha

Suco de goiaba

Maga verde

P3o sovado
com requeijao e
queijo mussarela

Leite batido

com chocolate
Gomos de laranja

Couve e
Tomate em rodelas

Quibe de forno de
frango

Espaguete ao sugo
Suco de maracuja

Melao

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.
Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

62 Feira (24/02)

Torradinhas com paté
cremoso de ricota
Suco de tangerina
Banana na casca

Alface americana e
Batata bolinha no
vinagrete

Bolinho de carne
assado

Creme de espinafre
Arroz integral e Feijao
Suco de acerola

Pudim de leite

Gabriele Berton Cunha Bueno
Nutricionista

CRN 11959



X7

ESTILO DE APRENDER

Salada

Prato
principal

Guarnicao
Prato base

Bebida

Sobremesa

22 Feira (27/02)

Bolacha salgada
com requeijao
Suco de caju
Barquinhas de mamao

Rucula e
Erva-doce com azeite
e orégano

Assado de ovo
com legumes

Brocolis refogado

Arroz e Feijao
Suco de morango

Banana

32 Feira (28/02)

42 Feira (29/02)

52 Feira (01/03)

LANCHES (PERIODOS MATUTINO E VESPERTINO)

Minipao de
mandioquinha
com manteiga
Iogurte batido

de frutas vermelhas
Rodelas de abacaxi

Agrido e
Beterraba em cubos

Frango assado com
tomate e cebola

Puré de mandioquinha

Arroz e Feijao
Suco da horta

Pera

Pao de forma integral
com paté de cottage
Suco de acerola
Banana na casca

ALMOCO

Alface crespa e
Cenoura ralada

Torta de carne

Acelga refogada
Arroz integral e Feijao

Suco de limao

Doce de abacate

P3o francés a
Mineirinho
Suco de maracuja
Barquinhas de melao

Repolho verde e
Mix de ervilha e
milho

Frango moido
refogado com vagem

Pene ao molho rosé

Suco de laranja

Péssego

Todos o0s nossos paes sao fornecidos diariamente pela padaria Villa Grano.

CARDAPIO DA SEMANA

62 Feira (02/03)

Torradinhas
com requeijao
Leite batido
com chocolate
Gomos de maga

Alface lisa e
Tomate em gomos

Escondidinho de peixe

Couve refogada

Arroz e Feijao preto

Suco de abacaxi
com hortela

Melancia

Cardapio sujeito a alteracdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra (principalmente de frutas e hortaligas).

Gabriele Berton Cunha Bueno

Nutricionista

CRN 11959



